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HARICOTS 
COCO 

Cuisinés à la Tomate
Poids net : 434g

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : 
Energie                             440 kJ/ 105 kcal 
Matières grasses                                3,2 g 
dont Acides gras saturés                       1,1 g 
Glucide                                               10 g 
dont sucre                                          0,6 g 
Protéines                                             5,9 g 
Sel                                                    0,81 g

INGRÉDIENTS :
Haricots cocos (236g), bouillon (eau, graisse 
de canard, tomate 1%, oignons, sel, bouillon 
déshydraté (sel, arômes naturels, graisse de 

poule, extrait de levure, épices et plantes 
aromatiques (oignon, curcuma, ail, poivre)), 

poivre, piment du Pays Basque, thym).
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