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2 sachets par jour apportent la juste dose recommandée
en mélisse pour un sommeil calme et efficace

2 tea bags per day provide the effective amount of lemon
balm recommended to achieve good and calm sleep

VALEURS NUTRITIONNELLES MOYENNES POUR 100ML DE THE* / AVERAGE NUTRIENT VALUES PER 100 ML OF TEA* / DURCHSCHNITTLICHE 
NÄHRWERTE PRO 100ML TEE* / GEMIDDELDE VOEDINGSWAARDEN VOOR 100ML THEE*

VALEUR ENERGETIQUE/ENERGY VALUE/BRENNWERT/ ENERGETISCHE WAARDE0 KJ/0 KCAL 

SEL/SALT/SALZ/ZOUT0,04g

Inspirée par la nature et guidée par la science, la gamme Rituel de Kusmi Tea®
a été imaginée et produite dans ses ateliers français. Grâce à un procédé
innovant, elle associe des saveurs originales à la juste dose de principes 

actifs pour répondre aux besoins du quotidien.

Inspired by nature and based on science, the Ritual line by Kusmi Tea® 
is developed and produced in its workshops in France. Backed by an innovative 
production process, this line combines original flavors with just the right amount 

of active ingredients to meet the daily needs of consumers. 

À CONSOMMER DE PRÉFÉRENCE AVANT FIN/NUMÉRO DE 
LOT :/ BEST BEFORE END/BATCH NUMBER:/ MINDESTENS 
HALTBAR BIS ENDE/CHARGENNUMMER:/ TEN MINSTE 
HOUDBAAR TOT EINDE/BATCHNUMMER:

CONTIENT DES QUANTITÉS NÉGLIGEABLES DE MATIÈRES GRASSES, ACIDES GRAS SATURÉS, GLUCIDES, SUCRE ET PROTÉINES/ CONTAINS 
NEGLIGIBLE AMOUNTS OF FAT, SATURATED FATTY ACIDS, CARBOHYDRATES, SUGAR AND PROTEIN/ ENTHÄLT GERINGFÜGIGE MENGEN VON FETTEN, 
GESÄTTIGTEN FETTSÄUREN, KOHLENHYDRATEN, ZUCKER UND PROTEINEN/ BEVAT VERWAARLOOSBARE HOEVEELHEDEN VETTEN, VERZADIGDE 
VETZUREN, KOOLHYDRATEN, SUIKER EN EIWITTEN
EXTRAIT DE MÉLISSE ET FEUILLE DE MÉLISSE:  3,46 G D’ÉQUIVALENT FEUILLE POUR 2 SACHETS/ LEMON BALM EXTRACT AND LEMON BALM 
LEAVES:  3.46 G OF LEAF EQUIVALENT FOR 2 TEA BAGS/ MELISSE-EXTRAKT UND MELISSENBLATT:  3,46 G BLATTÄQUIVALENT FÜR 2 BEUTEL/ 
MELISSE-EXTRACT EN MELISSEBLAD:  3,46 G EQUIVALENT BLAD VOOR 2 ZAKJES
*POUR 1 SACHET INFUSÉ 5 MINUTES DANS 200 ML D’EAU À 90°C/*FOR 1 TEA BAG INFUSED FOR 5 MINUTES IN 200 ML OF 90°C WATER/*FÜR 
1 BEUTEL, DER 5 MINUTEN IN 200 ML HEIßEM WASSER (90 °C) GEZOGEN HAT/*VOOR 1 ZAKJE DAT U 5 MINUTEN IN 200 ML WATER VAN 90°C 
LAAT TREKKEN

CONSERVER À TEMPÉRATURE AMBIANTE ET AU SEC/ 
STORE IN A DRY PLACE AT ROOM TEMPERATURE/ BEI 
RAUMTEMPERATUR UND TROCKEN LAGERN/ BEWAREN BIJ 
KAMERTEMPERATUUR EN OP EEN DROGE PLEK

LA GAMME RITUEL DE KUSMI TEA EST MEMBRE 1% FOR THE PLANET ET À CE TITRE 
REVERSE 1% DE SON CHIFFRE D'AFFAIRES À DES ASSOCIATIONS ENVIRONNEMENTALES
KUSMI TEA'S RITUAL PRODUCT LINE IS A MEMBER OF 1% FOR THE PLANET AND AS SUCH 
DONATES 1% OF ITS REVENUES TO ENVIRONMENTAL ORGANIZATIONS

90°C
195°F 5' 20cl

6.7 FL OZ.

KUSMI TEA VOUS RECOMMANDE DE BOIRE 2 TASSES (2 X 200ML) SOIT 2 SACHETS 
PAR JOUR DANS LE CADRE D’UN MODE DE VIE SAIN ET D’UNE ALIMENTATION 
VARIÉE ET ÉQUILIBRÉE/ KUSMI TEA RECOMMENDS DRINKING 2 TEA BAGS WITH 
2 CUPS (2 X 200 ML) OF WATER PER DAY AS PART OF A HEALTHY LIFESTYLE AND 
A VARIED, BALANCED DIET/ KUSMI TEA EMPFIEHLT, IM RAHMEN EINER GESUNDEN 
LEBENSWEISE UND EINER AUSGEWOGENEN UND ABWECHSLUNGSREICHEN 
ERNÄHRUNG TÄGLICH 2 TASSEN (2 X 200 ML) DER ZUBEREITUNG ZU TRINKEN, D. 
H. 2 BEUTEL PRO TAG/ KUSMI TEA RAADT AAN 2 KOPJES (2 X 200 ML) PER DAG TE 
DRINKEN, DUS 2 ZAKJES IN HET KADER VAN EEN GEZONDE LEVENSSTIJL EN EEN 
GEVARIEERDE EN EVENWICHTIGE VOEDING

36g NET  
NET WT 1.2 OZ.

18 SACHETS MOUSSELINE 
18 MOUSSELINE TEA BAGS

L’UTILISATION CHEZ LES ENFANTS DE MOINS  DE 12 ANS N’EST PAS 
RECOMMANDÉE/NOT RECOMMENDED FOR CHILDREN UNDER THE AGE OF 12/
KINDERN UNTER 12 JAHREN WIRD VOM VERZEHR ABGERATEN/ GEBRUIK BIJ 
KINDEREN JONGER DAN 12 JAAR IS NIET AANBEVOLEN
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-- Ritual --
Rooibos, verbena,  

natural mango flavor

Lemon balm extract contributes  
to a good and calm sleep 

SleSle  epep

Enriched with lemon balm extract

-- Rituel --
Rooibos, verveine,  

arôme naturel de mangue 

 L’extrait de mélisse contribue  
à un sommeil calme et efficace

Enrichi en extrait de mélisse

(FR) ROOIBOS, MÉLISSE ET VERVEINE, ARÔME NATUREL DE MANGUE À INFUSER -
INGRÉDIENTS : ROOIBOS* (70%), EXTRAIT DE MÉLISSE* (17%), MÉLISSE* (4%), VERVEINE*
(4%), ARÔME NATUREL DE MANGUE (4%), AGENT D’ENROBAGE : GOMME D’ACACIA*
D'ORIGINE VÉGÉTALE, ARÔME NATUREL DE VERVEINE

(EN) ROOIBOS, LEMON BALM AND VERBENA, NATURAL MANGO FLAVOR FOR INFUSION - 
INGREDIENTS: ROOIBOS* (70%), LEMON BALM EXTRACT* (17%), LEMON BALM*
(4%), VERBENA* (4%), NATURAL MANGO FLAVOR (4%), COATING AGENT: ACACIA GUM* 
OF PLANT ORIGIN, NATURAL VERBENA FLAVOR

(D/A) ROOIBOSMISCHUNG MIT MELISSE, AROMATISIERT MANGO - ZUTATEN : ROOIBOS* 
(70 %), MELISSE-EXTRAKT* (17 %), MELISSE* (4 %), ZITRONENVERBENE* (4 %), 
NATÜRLICHES MANGO-AROMA (4 %), ÜBERZUGSMITTEL: AKAZIENGUMMI* PFLANZLICHEN 
URSPRUNGS, NATÜRLICHES ZITRONENVERBENE-AROMA. MELISSENEXTRAKT TRÄGT ZU 
EINEM RUHIGEN UND ERHOLSAMEN SCHLAF BEI 

(NL) ROOIBOS, MELISSE EN VERBENA, NATUURLIJK AROMA VAN MANGO VOOR INFUSIE -  
INGREDIËNTEN  : ROOIBOS* (70%), MELISSE-EXTRACT* (17%), MELISSE* (4%), 
VERBENA* (4%), NATUURLIJK AROMA VAN MANGO (4%), GLANSMIDDEL: ACACIAGOM* 
VAN PLANTAARDIGE OORSPRONG, NATUURLIJK AROMA VAN VERBENA. MELISSE-EXTRACT 
DRAAGT BIJ TOT EEN RUSTIGE EN GOEDE SLAAP

*PRODUITS ISSUS DE L’AGRICULTURE BIOLOGIQUE/ORGANICALLY GROWN INGREDIENTS/
AUS ÖKOLOGISCHEM ANBAU/PRODUCTEN AFKOMSTIG VAN DE BIOLOGISCHE LANDBOUW
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